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Frühlingsputz auf 
umweltfreundliche Art
Der Frühlingsputz steht an – die 
Sonnenstrahlen bringen jede Schliere 
ans Licht. Putzen kann man auch 
mit natürlichen Mitteln.

Schweizerinnen und Schweizer kaufen 
pro Jahr Haushaltsreinigungsmittel 
für rund 100 Franken pro Person. Das 
entspricht 12 Litern Putzmittel pro 
Haushalt, um Fenster, Böden, Küche 
und Bad zu reinigen. Viele dieser Pro-
dukte belasten die Umwelt. 

Grundsätzlich reichen drei Zutaten 
aus: Putzessig oder Zitronensäure 
gegen Kalk, flüssige Schmierseife, 
um Fett zu lösen und Putzalkohol 
gegen Flecken. Auch altbewährte na-
türliche Hausmittel lassen Küche und 
Bad wieder glänzen. Mit den Frucht-

schalen von Zitrusfrüchten kann man 
Kalkflecken entfernen. Edelstahl und 
Plättli lassen sich mit rohen Kartof-
feln reinigen, und Backpulver aufge-
löst in einer halben Tasse Essig helfen 
bei verstopften Abflüssen. Wer trotz-
dem Putzmittel kaufen will, der sollte 
darauf achten, dass es möglichst voll-
ständig biologisch abbaubar ist. Und 
Mikrofasertücher nehmen Schmutz 
gut auf, Sie brauchen damit viel we-
niger Putzmittel.

Mehr Umwelt-Tipps unter  
www.biel-bienne.ch/umwelttipps

Nettoyage de printemps 
écologique
Le nettoyage de printemps appro-
che, alors que les rayons de soleil 
rendent la saleté visible. Il est heu-
reusement possible d’utiliser des 
détergents naturels.   

En Suisse, chaque personne achète 
pour environ 100 fr. de produits de net-
toyage par an, soit 12 litres par ménage 
pour laver fenêtres, sols, cuisine et salle 
de bains. Or, ces détergents sont sou-
vent néfastes pour l’environnement. 

Trois ingrédients suffisent en géné-
ral: vinaigre blanc ou acide citrique 
contre le calcaire, savon noir liquide 
pour dissoudre les graisses et alcool 
de nettoyage contre les taches. De 
bons vieux remèdes de grand-mère 
font aussi briller la maison. Ainsi, les 

écorces d’agrumes font disparaître 
le calcaire, les patates crues nettoi-
ent l’inox et les catelles, tandis que 
de la poudre à lever dissoute dans un 
peu de vinaigre débouche les tuyaux. 
Les personnes qui souhaitent quand 
même acheter des produits de net-
toyage devraient en choisir qui soient 
le plus possible biodégradables. En-
fin, les microfibres absorbent bien la 
saleté, si bien que vous avez besoin 
de moins de détergent.

D’autres éco-conseils sur  
www.biel-bienne.ch/eco-conseils 

     


