Beim Heizen und Luften
Energie sparen

In Schweizer Haushalten entfal-
len rund zwei Drittel des Energie-
bedarfs aufs Heizen. Mit kleinen
Verinderungen lisst sich dabei
viel einsparen.

Wer effizient heizt, spart nicht nur
Energie, sondern auch Geld: Das
Senken der Raumtemperatur um
nur 1° Grad Celsius vermindert den
Energieverbrauch bereits um rund 6
Prozent. Empfohlen wird eine Tem-
peratur um 20°C im Wohn- und
Aufenthaltsbereich und um 17°C in
den Schlafrdumen.

Damit die warme Luft gut zirku-
lieren kann, sollten Heizungskdrper
nicht von Mobeln verdeckt wer-
den. Das Schliessen von Roll- und

Fensterldden verhindert die Auskiih-
lung des Zimmers.

Auch beim Liiften gibt es viel Spar-
potenzial. Offene Kippfenster ver-
schwenden viel Energie, lassen aber
kaum frische Luft hinein. Stossliiften
ist viel wirkungsvoller: Dreimal tig-
lich mehrere Fenster fiir 5 Minuten
6ffnen bringt mehr Frischluft ins Haus
und ldsst weniger Warme entweichen.
Dieses «Querliiften» fiihrt die Feuch-
tigkeit ab und verhindert Schimmel.

Mehr Umwelt-Tipps unter
www.biel-bienne.ch/umwelttipps
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Chauffer et aereren
economisant de I’energie

Les ménages suisses utilisent deux
tiers de leur énergie a chauffer, alors
que de petits ajustements permet-
tent de grandes économies.

Quiconque chauffe efficacement
économise de 1’énergie et de I’ar-
gent: baisser la température ambi-
ante de seulement 1 degré Celsius
réduit déja d’environ 6% la con-
sommation d’énergie. On recom-
mande 20° C dans les zones de sé-
jour et 17°C dans les chambres a
coucher.

Pour que I’air chaud circule, il faut
éviter de placer des meubles devant
les radiateurs, de méme que fermer
ses volets et stores empéche les pie-
ces de se refroidir.

On peut aussi faire beaucoup
d‘économies en aérant. Des fenétres
basculées sont énergivores et ne lais-
sent entrer que peu d’air frais. Aérer
par intermittence est beaucoup plus
efficace: ouvrir ses fenétres 5 minu-
tes 3 fois par jour apporte davantage
d’air frais et laisse moins de cha-
leur s‘échapper. Cette «aération en
grand» évacue I’humidité et emp-
&che les moisissures.

D’autres éco-conseils sur
www.biel-bienne.ch/eco-conseils
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