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Fussballturnier – Reglement Mädchen und Jungen 

Zulassung zum Turnier Zum Turnier zugelassen sind Teams, die sich aus 
Schülerinnen und Schülern einer Klasse, einer Parallelklasse 
oder einer gemeinsamen Sportklasse aus dem gleichen 
Schulhaus zusammensetzen. 

- Mädchen dürfen in Jugenteams spielen.

- Jungen sind in Mädchenteams nicht erlaubt.

- In altersgemischten Klassen spielt das Team in der 
Kategorie des ältesten Teammitglieds.

- Der Altersunterschied zwischen dem ältesten und dem 
jüngsten Teammitglied darf nicht mehr als 2 Kalenderjahre 
betragen (Ausnahme: bei Schuljahrwiederholung)

Beschränkte Zulassung zum 
Turnier  

Pro Team ist höchstens eine Spielerin oder ein Spieler aus 
einer Junioren-Spitzenmannschaft (U-Mannschaft) zum 
Turnier zugelassen.  

Teamverantwortung – 
Betreuungsperson 

Das Team wird während der ganzen Turnierdauer von einer 
Lehrperson betreut.  

Fair Play Respekt und Fair Play sind grundlegende Elemente des 
Fussballs.   

Versicherung Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

Anzahl Spielerinnen und 
Spieler 

Mädchen: 
8 Spielerinnen (1 Torhüterin und 7 Feldspielerinnen) und 
max. 2 Ersatzspielerinnen, d.h. max. 10 Spielerinnen auf der 
Spielerkarte. 

Jungen: 
7 Spieler (1 Torhüter und 6 Feldspieler) und max. 3 
Ersatzspieler, d.h. max. 10 Spieler auf der Spielerkarte. 

Zu Beginn des Spiels müssen mindestens 4 Spielerinnen oder 
Spieler auf dem Feld stehen, sonst verliert das unterzählige 
Team das Spiel forfait. 

Dauer der Spiele Je nach Anzahl Anmeldungen. Die Teams erhalten das 
detaillierte Programm vor dem Turnier.  

Die Spielrichtung wird nicht gewechselt. 

Spielfeldgrösse Die Hälfte des Spielfeldes (Spielfeldgrösse für E-Junioren) 

Feldlänge: 64m 
Feldbreite: 50m 
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Torgrösse Alle Kategorien spielen mit 5-Meter-Toren. 

Bälle Nr. 5 (410 g) 

Es wird kein Ball zum Einspielen zur Verfügung gestellt. 

Ausrüstung Es dürfen nur Turnschuhe oder Fussballschuhe mit 
Multinocken getragen werden. Schuhe mit Metallstollen sind 
nicht erlaubt.  
Die Spielerinnen und Spieler einer Mannschaft tragen wenn 
möglich ein Leibchen der gleichen Farbe. 

Strafen Gelbe Karte = 5 Strafminuten 

Gelb-Rote Karte = Spielausschluss und 1 Spielsperre 

Direkte Rote Karte = Turnierausschluss 

Besondere Bestimmungen Erhält eine Spielerin oder ein Spieler wegen Foul, Beleidigung 
oder Drohung jeglicher Art direkt eine Rote Karte, wird sie/er 
und ihr/sein Team für den Rest des Turniers ausgeschlossen. 
Das Team wird nicht mehr zum Spiel zugelassen.  

- Jegliches Fehlverhalten von Seiten der Teams oder der
Trainerinnen und Trainer inner- oder ausserhalb des
Spielfeldes hat den Turnierausschluss zur Folge.

Penaltyschiessen 3 Torschützinnen oder Torschützen pro Team, dann jedes 
Teammitglied (Nr. 6–10) bis das Spiel entschieden ist. Steht 
es nach 10 Torschüssen immer noch unentschieden, kommt 
die erste Torschützin oder der erste Torschütze wieder an die 
Reihe, bis ein Team ein Tor Vorsprung erzielt (bei gleicher 
Anzahl Schüsse).  

Besteht ein Team aus weniger als 10 Spielerinnen und 
Spielern, muss sich das andere Team beim Penaltyschiessen 
anpassen.  

Forfait Erscheint ein Team verspätet oder gar nicht zum Spiel, so 
verliert es dieses durch Forfait 0:2. 

Anstoss Das zuerst genannte Team macht den Anstoss in der Mitte 
des Spielfeldes und trägt falls nötig (bei gleicher Farbe) 
Trainingsleibchen. 

Auswechslung/Ersatz In allen Kategorien sind die Spielerinnen und Spieler frei 
auswechselbar.  

Einwurf Alle Einwürfe erfolgen von Hand. Beide Füsse müssen den 
Boden berühren. Der Ball muss mit beiden Händen gehalten 
und über den Kopf geworfen werden. 

Abseits Alle Spiele werden ohne Abseitsregel gespielt. 

Torhüterin/Torhüter Die Torhüterin oder der Torhüter darf den Ball nur innerhalb 
des Strafraums mit den Händen berühren und halten.  

Preise Die drei besten Teams jeder Kategorie erhalten eine Medaille. 




