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Tournoi de football – règlement filles et garçons 

Conditions d’admission au 
tournoi  

Toutes les équipes composées d’élèves d’une classe, d’une 
classe parallèle ou d’une classe sportive commune d’un 
même bâtiment scolaire sont admissibles au tournoi.  

- Les filles peuvent jouer dans des équipes de garçons.

- Les garçons ne sont pas autorisés à jouer dans les 
équipes de filles.

- Dans les classes pluriannuelles, l’équipe joue dans la 
catégorie dans laquelle se trouve l’élève le plus âgé/la plus 
âgée.

- La différence d’âge entre l’élève le plus âgé/la plus âgée et 
le/la plus jeune de l’équipe ne peut pas dépasser 2 années 
civiles (exception : redoublement).

Admissions limitées au 
tournoi  

Au maximum un joueur/une joueuse par équipe, appartenant 
à une équipe de football juniors élites (équipes M-), est 
admis/admise à participer au tournoi. 

Responsable de l’équipe – 
personne accompagnante 

Un membre du corps enseignant doit accompagner l’équipe 
pendant toute la durée du tournoi.  

Fair-play Le respect et le fair-play sont des éléments fondamentaux du 
football.  

Assurance L’assurance est sous la responsabilité des participants et 
participantes.  

Nombre de joueurs/joueuses Filles : 
8 joueuses (1 gardienne de but et 7 joueuses de champ) et 
2 remplaçantes au maximum, soit 10 joueuses au maximum 
sur la liste des joueuses.  

Garçons : 
7 joueurs (1 gardien de but et 6 joueurs de champ) et 
3 remplaçants au maximum, soit 10 joueurs au maximum sur 
la liste des joueurs.  

Pour commencer un match, il doit y avoir au moins 
4 joueurs/joueuses sur le terrain, sinon l’équipe qui n’a pas 
assez de joueurs/joueuses sera déclarée forfait. 

Durée des matchs Selon le nombre d’inscriptions. Le programme détaillé sera 
envoyé aux équipes avant le tournoi.  

Pas de changement de côté. 

Dimensions du terrain Moitié du terrain (surface terrain juniors E) 

Longueur du terrain : 64m 
Largeur du terrain : 50m 
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Grandeur des buts Toutes les catégories se jouent sur des buts de 5 m. 

Ballons N° 5 (410g) 

L’organisateur ne met aucun ballon d’échauffement à 
disposition des équipes. 

Équipement Seules les chaussures de sport et les chaussures à 
multicrampons sont autorisées. Les chaussures à crampons 
métalliques sont interdites.  
Tous les membres d'une équipe porteront si possible un 
maillot de la même couleur. 

Sanctions Carton jaune = 5 minutes de pénalité 

Carton jaune/rouge = Expulsion du match et 1 match de 
suspension  

Carton rouge direct = Expulsion du tournoi 

Dispositions particulières - Si un joueur/une joueuse reçoit un carton rouge direct pour
cause d’agression, d’insulte ou de menace de quelque nature
que ce soit, le joueur/la joueuse et son équipe seront
suspendus pour le reste du tournoi. L’équipe ne sera plus
autorisée à jouer.

- Tout comportement incorrect des équipes ou des
entraîneurs/entraîneuses en dehors ou sur le terrain sera
sanctionné par une exclusion du tournoi

Tir des pénaltys 3 tireurs/tireuses par équipe, puis chaque joueur/joueuse 
(n° 6-10) de l’équipe jusqu’à ce que la décision tombe. S’il n’y 
a toujours pas de vainqueur après 10 tirs, on recommence 
avec le premier tireur/la première tireuse jusqu'à ce qu’une 
équipe ait réussi un pénalty de plus (même nombre de tirs).  

Si une équipe n’a pas 10 joueurs/joueuses, l’autre équipe doit 
s’adapter pour la séance de tirs au but. 

Forfait Les équipes qui ne se présentent pas à l’heure ou pas du tout 
au début du match perdront le match par forfait 0:2. 

Coup d’envoi La première équipe nommée donne le coup d’envoi au milieu 
du terrain et, si nécessaire (mêmes couleurs), porte des 
chasubles.  

Remplacements/ 
substitutions 

Dans toutes les catégories, les changements de 
joueurs/joueuses sont libres.  

Remises en jeu Toutes les remises en jeu sont faites à la main. Les deux 
pieds doivent rester au sol. La balle doit être lancée avec les 
deux mains par-dessus la tête. 

Hors-jeu Tous les matchs sont joués sans la règle du hors-jeu. 

Gardien/Gardienne de but Le gardien/La gardienne de but ne peut toucher et prendre le 
ballon avec ses mains qu'à l'intérieur de la surface de 
réparation.  

Prix Les trois premières équipes de chaque catégorie recevront 
une médaille.  


