Wochenmenu Cristal

Mittagessen Vegetarisch Abendessen
Hafersuppe S al_lrafglrrzuF())Ft)fta an Tagessuppe
Montag Hackbraten Rahmsauce P g 9 9 PP :
: Krautersauce Pouletsalat Florida
22.04.2024 Gnocchi :
Karotten Gnocchi Hausbrot
Gemischter Salat
Gemusesuppe ;
. Barlauchbratwurst Gemusesuppe Tagessuppe
Dienstag Zwiebelsauce Pilzpastetli Hornli
23.04.2024 AR mit Tofu an Tomatensauce
Rostikorbli ; .
: Gruner Salat Gruner Salat
Broccoli
Brotsuppe Brotsuppe
i Schweinsgeschnetzeltes Rancher Rosti Tagessuppe
Mittwoch ’ oy g ’ :
24.04.2024 Paprikasauce mit Huttenkase Aprikosenkuchen
o Butternudeln Gemduse und Greyerzer mit Rahm
gruner Salat Gemischter Salat
Lauchsuppe Lauchsuppe Tagessuppe
Donnerstag Rindsragout Ungarisch Tofupiccata Emmentaler
25.04.2024 Tomatenspatzli mit Fitnessteller Pilzschnitte
Blumenkohl und Ofenkartoffeln Gruner Salat
Spargelcréme .
. Lachsfilet’ gebraten Spargglcrgme 3, ngessuppe :
Freitag Zitronensauce Lasagne mit Frischkase Geflllte Peperoni
26.04.2024 und Spinat mit Hackfleisch
Salzkartoffeln ) . .
. Gruner Salat und Rostzwiebeln
Blattspinat
Griesssuppe Griesssuppe
Pouletbrust gefullt PP Tagessuppe
Samstag : : . Cornaturgeschnetzeltes :
mit Tomaten und Frischkase : Fotzelschnitten
27.04.2024 ) Spargelrisotto .
Spargelrisotto mit Rhabarberkompott
Karottensalat
Karottensalat
Peperonicreme Peperonicreme TAGESSUNDE
Schweinsfiletmedaillon Gemuseplatzli 9 PP
Sonntag Morchelsauce Morchelsauce Kaffee Complet
28.04.2024 Aufschnitt &

Pommes-frites
Romanesco

Spatzli
Gruner Salat

Brie

Meni Normal von Montag bis Samstag 19 CHF, Vegi Menii 17 CHF
Sonntag Menu 22 CHF, Vegi 20 CHF

Alle Menis sind auch als Take Away erhahlich.

Die Kichen Mitarbeitenden erteilen Ihnen gerne Auskunft Gber die Herkunft der Produkte, Gber Lebensmittelunvertraglichkeiten und
Allergene.Grundsatzlich verwenden wir Fleisch aus Schweizer Produktion. Ausnahmen und Fisch werden werden separat deklariert.

" Norwegen, Aquakultur

Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden separat deklariert.

Alle Preise verstehen sich inkl. 8.1% MwSt



Menus de |a semaine Cristal

Menu du jour

Végétarien

Souper

Soupe d'avoine
Réti de viande hachée

Soupe d'avoine
Ragout d'asperges

Soupe du jour

Lundi sauce a la creme sauce aux fines herbes Salade de poulet
22.04.2024 : . : \
Gnocchis Gnocchis Pain maison
Carottes Salade mélée
Soupe _de 'e‘gufn.es Soupe de légumes :
Saucisse a rotir Soupe du jour
i v Vol-au-vent aux .
Mardi a l'ail des ours chambianons Cornettes a la
23.04.2024 Sauce aux oignons P9 sauce tomate
. . et tofu
Rostis Salade verte
: Salade verte
Brocoli
Soupe au pain Soupe au pain
. Emincé de porc a la Rostis Soupe du jour
Mercredi : n :
sauce au paprika et cottage cheese Gateau aux abricots
24.04.2024 . X . .
Nouilles au beurre Légumes et gruyere avec creme
Salade verte Salade mélée
Soupe aux poireaux Soupe aux poireaux Soupe du jour
Jeudi Ragot de beeuf a la hongroise Piccata de tofu Emmental
25.04.2024 Spatzlis a la tomate et assiette fitness Crbute aux champignons
Chou-fleur et pommes de terre au four Salade verte
(?reme d asperges Créme d'asperges Soupe du jour
i Filet de saumon roti : : :
Vendredi : Lasagnes au fromage frais Poivrons farcis
Sauce au citron . . . .
26.04.2024 et épinards a la viande hachée
Pommes de terre vapeur ) .
: : Salade verte et aux oignons frits
Epinards en feuilles
Soupe de semoule
o : Soupe de semoule :
i Poitrine de poulet farcie Soupe du jour
Samedi : Cornatur :
aux tomates et au fromage frais : Pain perdu
27.04.2024 : Risotto aux asperges
Risotto aux asperges Compote de rhubarbe
Salade de carottes
Salade de carottes
Créme de poivrons Créme de poivrons :
" . . Soupe du jour
. Médaillon de filet de porc Escalope de légumes ’
Dimanche : . Café complet
Sauce aux morilles Sauce aux morilles .
28.04.2024 ) - Charcuterie &
Pommes-frites Spatzlis :
Brie
Romanesco Salade verte

Menu du lundi au samedi 19 CHF, Menu végétarien 17 CHF
Menu dimanche 22 CHF, menu végétarien 20 CHF
Tous les menus sont également disponibles en take away.

Le personnel de cuisine vous renseignera volontiers sur I'origine des produits, les intolérances alimentaires et les allergénes.En principe, nous utilisons de la
viande de production suisse. Les exceptions et le poisson sont déclarés séparément.

' Norvége, aquaculture
Tous les pains et patisseries ont été produits en Suisse. Les exceptions sont déclarées séparément.

Tous les prix s'entendent TVA de 8,1% incluse



Wochen Hit

Montag, 22.04.2024 bis
Sonntag, 28.04.2024

Schweinssteak Morchelsauce
Spéatzli
Buntes Gemuise mit Spargel
Griner Salat

Wochenhit von Montag bis Sonntag 25.00 CHF

Hit de |la semaine

Lundi, 22.04.2024 au
Dimanche, 28.04.2024

Steak de porc sauce aux morilles
Spéatzli
Varieté de legumes avec asperges
Salade verte

Hit de la semaine du lundi au dimanche 25.00 CHF
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