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WIR ALLE
16 Veranstaltungen  

– Austausch,  Film, Theater  und mehr
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Stadt für alle
16. – 23.3.

2024

Aktionswoche

gegen 

Rassismus 
16. – 23.3.2024

Mi	 20.03.2024 	  12.00 – 13.30	 
Fr	 22.03.2024
QuartierInfo Zentrum 
Unionsgasse 11

«Kopfstoff » 
 
Vorführung des bewegenden Kurzfilms 
«Kopfstoff». Er handelt von jungen Frauen 
mit Kopftuch in der Arbeitswelt. Vor dem 
Film wird eine Suppe serviert.
→	 Gggfon, QuartierInfo Zentrum  
	 und Fachstelle Integration

Mo – Fr		  18. – 22.03.2024
QuartierInfo Madretsch  
Zentralstrasse 125 

Desinformationen 
 
Während der regulären Veranstaltungen im 
QuartierInfo Madretsch werden Workshops zu
folgenden Themen durchgeführt : Stereotypen,
Vorurteile, Gerüchte und Diskriminierungen.

Mo – Fr		  18. – 22.03.2024
QuartierInfo Madretsch 
Zentralstrasse 125

«Ich bin gegen  
          Rassismus» 
Setzen Sie ein Zeichen gegen Rassismus! 
Erstellen Sie ein Selbstportrait. 
Es wird nachher Teil einer Ausstellung 
im QuartierInfo.

Fr	 22.03.2024	 18.00 – 19.00
Villa Ritter 	 Juravorstadt 36

«Der Tanz 
        der Privilegien»  
Der kurze Film zeigt zwei Tanzprojekte mit 
jugendlichen Mädchen aus Biel. Der Film 
thematisiert strukturellen Rassismus, kul­
turelle Aneignung und Diskriminierung und 
reflektiert die Frage der Vorrechte in einer 
grundsätzlich multikulturellen Stadt.
→	 Xolifon 

Di	 19.03.2024	 19.00 – 20.40 
« I am not your negro » – R. Peck  
(FR, US, BE, CH 2016) E / f

Sa 		23.03.2024 	  17.30 – 18.40 
« Je suis noires » – R. M’Bon und J. Fanjul  
(CH 2022) F / d

Sa	 23.03.2024	 20.00 – 21.50 
« Les misérables » – L. Ly  
(FR 2019) F / D

Filmpodium Biel/Bienne 
Seevorstadt 73

Filmreihe gegen  
     Rassismus
Erleben Sie im Filmpodium Biel/Bienne 
eine Filmreihe gegen Rassismus. Sie rückt 
durch bewegende Geschichten die Einheit 
der Menschheit in den Fokus: Gemeinsam 
für eine Welt ohne Vorurteile. Zwischen 
den beiden Veranstaltungen am Samstag 
wird es ein Apéro geben.Sa	 16.03.2024	 16.00 – 17.30 FR 

			   17.30 – 19.00 DE

QuartierInfo Bözingen 
Solothurnstrasse 21

Mi	 20.03.2024	 18.00 – 20.00 DE 

Do	 21.03.2024	 18.00 – 20.00 FR

QuartierInfo Madretsch 
Zentralstrasse 125

Umgang mit  
      Diskriminierungs-
erfahrungen
Sie reflektieren Ihre eigenen Erfahrungen 
mit Rassismus. Sie werden die Mechanis­
men dahinter erkennen und Strategien  
erarbeiten, wie sie damit umgehen können. 
→	 ChancePlus

Workshop & Apéro Workshop & Apéro 

Workshop & Apéro 

Fotoinstallation

Ausstellung

Leseanimation

Vortrag & Apéro 

Film & Suppe 

Film 

Sa	 23.03.2024	 14.00 – 15.30 FR 

		  	 15.30 – 17.00 DE

Der ORT	 Marktgasse 34

Umgang mit  
      Diskriminierungs-       
anschuldigungen
Sie verstehen nicht, warum man Ihnen 
rassistisches Verhalten vorwirft? Sie werden 
die Mechanismen dahinter erkennen und 
Strategien erarbeiten, wie sie damit um­
gehen können. 
→	 ChancePlus 

Do		 21.03.2024	 18.00 – 20.00
QuartierInfo Zentrum 
Unionsgasse 11

«Den Schmerz  
              benennen» 
In ihrem Vortrag erläutert Patricia Kafwamba 
Oguey die Mechanismen des Rassismus, 
um Gedankenmuster zu erkennen und auf­
zulösen. Sie nimmt uns mit auf eine Reise 
vom Kopf zum Körper, vom Verständnis 
zum Empfinden, um einen Schritt hin zur 
inneren Heilung und zu unserer gemein­
samen Menschlichkeit zu gehen.
Anmeldung im Voraus:  
www.biel-bienne.ch/rassismus 
→	 Mosaïk

Sa	 16.03.2024 	  18.45 – 21.15
QuartierInfo Mett	 Poststrasse 41

Gemeinsam Essen und 
     Diskutieren 

Erleben Sie einen inspirierenden Abend 
zum Thema «Erfolg». Tauchen Sie ein in 
eine vielfältige Runde von Menschen mit 
unterschiedlichen Perspektiven. 
Dabei umgeben Sie sich mit kulinarischen 
Genüssen. Im Mittelpunkt stehen Begeg­
nungen und der Austausch von Wissen, 
Ideen und Erfahrungen.
Anmeldung per WhatsApp oder Telefon: 078 723 06 44

Sa	 23.03.202	 15.00 – 17.00
Multimondo	 Neumarktstrasse 64

  
Weisst du,  
        wie ich klinge? 	        
  Geschichten in  
               vielen Sprachen
  
Hören Sie Leseanimationen in vielen Sprachen ! 
Lassen Sie sich von den Erzählungen mitreis- 
sen, auch wenn Sie die Sprachen nicht sprechen.
Kreieren Sie Ihr eigenes Mini-Buch mit Wörtern 
aus verschiedenen Sprachen und Alphabeten. 
Nehmen Sie es mit nach Hause.

Mi – So		  29.02. – 14.04.2024
Photoforum Pasquart 
Seevorstadt 71 

«Shipwreck  
            of Dreams»  
– Emilio Nasser
Inspiriert von einem Schweizer Mythos 
vereint «Shipwreck of Dreams» von Emilio 
Nasser die Träume und Sehnsüchte von 
Migranten in der Schweiz und spiegelt ihre 
Suche nach Heimat und Zugehörigkeit  
wider. Die Ausstellung offenbart die Kraft 
des kollaborativen Erzählens in der zeit­
genössischen Fotografie.
Donnerstag, 21.03.2024, ab 17.00 Uhr Gratiseintritt 
mit Ausstellungsführung. Anmeldung per E-Mail an : 
info@photoforumpasquart.ch

Mo 	18.03.2024	 18.00 – 19.30 FR 
			   19.30 – 21.00 DE

Arbeitskreis für Zeitfragen 
Ring 3

Reflexion über  
      die indirekte  
und direkte  
   Diskriminierung
Personen, die Opfer oder Zeugen von dis­
kriminierenden Handlungen waren, werden 
sich zu Wort melden und unter Anleitung 
mit den Teilnehmenden interagieren. 
Ziel des Abends ist es, sich untereinander 
auszutauschen und einen Dialogprozess 
anzustossen. 

Di		 19.03.2024	 13.00 – 17.00	
Farelhaus Biel	 Oberer Quai 12

«Struktureller  
     Rassismus in meiner  
   Arbeit?» 
«Ich bin tolerant, ich beschimpfe niemanden, 
ich behandle alle gleich. Aber wie weiss ich, 
dass ich nicht trotzdem rassistisch denke 
oder handle ? » Die Benachteiligung bestimm- 
ter Menschengruppen geschieht nicht nur 
aus böser Absicht. Diskriminierungen können 
sich in Strukturen verfestigen. Wie lerne ich,
das scheinbar «Normale» zu hinterfragen ?
Anmeldung bis zum 08.03.2024 : 
www.biel-bienne.ch/rassismus 
→	 Fachstelle Integration Biel und Fachstelle  
	 für Rassismusbekämpfung

	

Mi	 20.03.2024	 20.00 – 21.00
Le Singe 	 Untergasse 21

«Formular: CH» 
Im Theaterstück «Formular:CH» schauen 
wir drei Sozialarbeiterinnen bei ihrer Arbeit 
zu. Sie bringen uns zum Lachen, zum Stirn­
runzeln und vielleicht auch zum Weinen. 
Hoffentlich aber zum Nachdenken.
→	 DAS.VENTIL 

So	 17.03.2024	 17.00 – 19.00
Kreuz Nidau	 Hauptstrasse 33

«Kopfstoff» 
Vorführung des bewegenden Kurzfilms 
«Kopfstoff». Er handelt von jungen Frauen 
mit Kopftuch in der Arbeitswelt. Anschlies­
send gibt es eine Diskussionsrunde mit 
Frauen, die in der Region Diskriminierung 
aufgrund ihres Kopftuchs erlebt haben.
→	 Gggfon und Stadt Nidau 

Do	 21.03.2024	 12.00 – 14.00
Zentralplatz Biel 

Aktion Zentralplatz
Es erwarten Sie diverse Informations­
stände und verschiedene kreative Aktionen 
rund um Toleranz und Vielfalt in Biel.

Workshop Theaterstück

Film, Diskussion & Apéro 

Informationsstände & Aktionen

Film, Diskussion & Apéro 

Workshops Diskussionsrunde & Abendessen

Ziel der Aktionswoche gegen Ras- 
sismus sind die Information und  
Sensibilisierung zum Thema. Wir alle 
werden in unserem Alltag mehr  
oder weniger regelmässig, bewusst 
oder unbewusst mit rassistischer  
Diskriminierung konfrontiert. 

Das Programm der Aktionswoche 
gegen Rassismus soll auf Formen  
der rassistischen Diskriminierung  
aufmerksam machen. Setzen wir  
ein klares Zeichen gegen Rassismus. 

Jede sechste Person in der Schweiz ist persönlich 
von rassistischer Diskriminierung betroffen. Wie  
das sein kann, und was wir tun können, erfahren wir 
gemeinsam an der Aktionswoche gegen Rassismus.

Gratisveranstaltungen
Das ganze Angebot der Aktionswoche 
gegen Rassismus ist gratis oder auf  
Kollekte.

Barrierefreiheit
Wenn Sie Fragen zur Barrierefreiheit haben, 
melden Sie sich bei uns.  
Per E-Mail an integration@biel-bienne.ch 
oder telefonisch unter 032 326 12 14.

Haben Sie eine rassistisch 
diskriminierende Erfahrung gemacht? 
Kontaktieren Sie die Beratungs- und  
Meldestelle gggfon per E-Mail 
melde@gggfon.ch oder telefonisch 
unter 031 333 33 40.

Kontakt
Haben Sie Fragen oder Anmerkungen? 
Schreiben Sie uns eine E-Mail an  
integration@biel-bienne.ch oder rufen 
Sie uns an unter 032 326 12 14.

Nächste Aktionswoche gegen 
Rassismus 2025
Die nächste Aktionswoche gegen Rassis­
mus findet vom 15. bis zum 22. März 2025 
statt. Möchten Sie sich nächstes Jahr 
daran beteiligen? Mehr Informationen 
finden Sie auf unserer Website: 
www.biel-bienne.ch/rassismus. 

www.biel-bienne.ch/ 
rassismus

Institutioneller RassismusIn wichtigen Teilen der Gesellschaft  wie Schulen oder Jobs sind Ungleichheit  und Diskriminierung eingebaut.

Definition Diskriminierung

Diskriminierung bedeutet, dass Menschen oder Gruppen wegen bestimmten  

Merkmalen benachteiligt werden. Diese Merkmale sind z.B. Aussehen,  

körperliche, geistige oder psychische Behinderung, Alter, Geschlecht oder  

sexuelle Orientierung, Herkunft, ethnische Zugehörigkeit, Nationalität,  

Sprache, Religion. Diskriminierungen zeigen sich in unterschiedlichen Formen,  

z.B. in beleidigenden Äusserungen, in absichtlichem Ignorieren, Ausschliessen  

und Nichterwähnen oder in körperlichen Angriffen. 

Definition RassismusRassismus ist, wenn Menschen glauben,  
dass andere aufgrund ihrer Herkunft, Hautfarbe  

oder Kultur schlechter oder besser sind.  
Das führt oft dazu, dass Menschen Vorurteile haben, 

andere diskriminieren oder ungleich behandeln.

Persönlicher Rassismus

Vorurteile oder schlechte Einstellungen von Menschen  

gegenüber anderen wegen der Herkunft oder Hautfarbe.  

Das kann zu abfälligen Bemerkungen, Diskriminierung  

oder Gewalt führen.

Struktureller 

Rassismus

In den grundlegenden Strukturen und 

Regeln einer Gesellschaft sind 

rassistische Ungleichheiten eingebaut. 

Es führt zu systematischen 

Benachteiligungen, auch wenn 

niemand das direkt will.

Kultureller RassismusBestimmte Kulturen werden wegen 
rassistischer Klischees herabgesetzt oder nicht respektiert. Das kann sich in Filmen, Kunst und 
kulturellen Darstellungen zeigen.

Die Aktionswoche gegen Rassismus findet schweiz-
weit jährlich um den 21. März, dem internationalen 
Tag gegen Rassismus, statt. Die Stadt Biel realisiert 
die Aktionswoche gemeinsam mit Organisationen 
der Zivilgesellschaft. Von spannenden Workshops 
bis hin zu kulturellen Veranstaltungen ist für alle 
etwas dabei.

La semaine d’action contre le racisme a lieu tous 
les ans autour du 21 mars, Journée internationale 
contre le racisme. La Ville de Bienne organise cet 
événement en collaboration avec des organisations 
de la société civile. Il y en a pour tous les goûts, de 
l’atelier passionnant à la manifestation culturelle.

Danke an alle beteiligten Institutionen und Vereine.


