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Saviez-vous que…

… environ 20% des sportifs et sportives d’élite suisses ne peuvent pas se 

concentrer à 100% sur leurs performances en raison d’inquiétudes quant à 

leur avenir professionnel?

… seuls 43% des sportifs et sportives d’élite suisses le sont à plein temps ?

Source: Kempf, H., Weber, A. Ch., Zurmühle, C., Bosshard, B., Mrkonjic, M., Weber, A., Pillet, F., & Sutter, S. (2021). Sport d’élite Suisse – Etat 

des lieux SPLISS-CH 2019. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO.



Talents – notre soutien aux talents sportifs

 Comment concilier formation, travail et sport de compétition ?

 Quelles possibilités de formation existent pour les jeunes doués dans leur 

sport ?

 Comment trouver une entreprise formatrice ou un employeur adapté ?

 Quelles formations initiales et continues est-il possible de suivre en 

parallèle d’une carrière sportive ?

 Comment planifier la fin de la carrière sportive ?



Moi, mon sport et mon métier
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Voies de formation pour les talents sportifs

Formation en écoles moyennes

Examens professionnels

supérieurs (BF/DF)
Ecoles supérieures (ES) Hautes écoles spécialisées (HES)

Hautes écoles

pédagogiques (HEP)

Universités et EPF

(Unidistance)

Ecole obligatoire (sport-culture-études)
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(Attest. 

fédérale)

CFC

en entreprise avec

convention

complémentaire,

éventuellement

prolongation

d’apprentissage

Maturité gymnasiale

Gymnase 

Pour talents sportifs avec 

possibilité de prolongation

Maturité spécialisée
Maturité professionnelle

MP1 / MP2

Solutions transitoires
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CFC 

en école de commerce

pour talents sportifs

Certificat de culture 

générale

Ecole de culture 

générale pour talents 

sportifs

CFC 

en écoles des 

métiers techniques 

pour talents 

sportifs



Talents – conseillères et conseillers spécialisé·e·s

Bern-Mittelland Heide Troitzsch 

Chantal Wantz

Sonja Wüthrich

Biel-Seeland Mattias Rubin (D)

Bienne Adeline Lebrun (F)

Jura bernois Fabrice Jolidon (F)

Thun-Oberland Terence Graf

Emmental-Oberaargau Renato Galasso 



OP Talents – Infos

La grande classe! Ou comment combiner sport et formation.
Séance d’information en ligne avec stands de marché : 1 mai 2024 19h-20h30

https://www.youtube.com/watch?v=zs6OzI4oXUQ&t=1s
https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/themen/berufswahl-und-ausbildungswege/ausbildung-und-leistungssport-kombinieren.html


Informations complémentaires
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Apprentissage et sport de performance (be.ch)

Swiss Olympic - Profession & carrière

https://www.bkd.be.ch/fr/start/dienstleistungen/foerderung-und-unterstuetzung/begabten-und-talentfoerderung/berufslehre-und-leistungssport.html
https://swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/profession-carriere

