
     

 
 

Plages horaires sport / danse / musique 9H – 11H 
 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

07h25 – 08h10 Planification du 
travail 

École Entraînement 
Exercice 

École École 

08h15 – 09h00 École École École École 

09h05 – 09h50 École École (École) École École 

10h10 – 10h55 École Entraînement 
Exercice 

École Entraînement 
Exercice 

École 

11h00 – 11h45 École École École 

11h50 – 12h35 
 

Pause de midi et plages horaires pour les cours d’appui 
(fixées par l’école) 12h40 – 13h40 

13h45 – 14h30 École École Entraînement 
Exercice 

École École Entr/Ex 

14h35 – 15h20 École École  
 

École École Entr/Ex 

Dès 16h00 Entraînement 
Exercice 

Entraînement 
Exercice 

 Entraînement 
Exercice 

Entraînement 
Exercice 

 


