
     

 
 

Beispiel Stundenplan Sport / Tanz / Musik 7. – 9. Schuljahr 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.30 –  08.15 Arbeitsplanung Schule Training  
Üben 

Schule Schule 

08.20 – 09.05 Schule Schule Schule Schule 

09.10 – 09.55 Schule Schule (Schule) Schule Schule 

10.10 – 10.55 Schule Training  
Üben 

Schule Training  
Üben 

Schule 

11.00 – 11.45 Schule Schule Schule 

12.00 – 12.45 
 

Mittagessen und Zeitfenster für Lernateliers 
(wird von der Schule festgelegt) 12.45 – 13.30 

13.50 – 14.35 Schule Schule 
Training 
Üben 

Schule Schule 
Training  
Üben 

14.40 – 15.25 Schule Schule 
 
 

Schule Schule 
Training  
Üben 

15.40 – 16.25 
Zeitfenster  
Lernatelier 

Zeitfenster  
Lernatelier 

 
Zeitfenster  
Lernatelier 

 

 Ab 16.30 Training / Üben Training / Üben  Training / Üben Training / Üben 

 


