
Bewegung für alle
Mouvement pour 
toutes et tous
Montag / Lundi 9.30–10.30

BEWEGUNG
ENSEMBLE

PARTICIPATION
DYNAMISCH

QuartierInfo Madretsch
InfoQuartier Madretsch



Das Angebot «Bewegung» richtet sich an alle erwachsenen 
Personen. Unter Anleitung und mit Musik werden gemeinsam 
sanfte Bewegungen mit Elementen aus Tanz, Yoga und 
Dehnübungen praktiziert.

Montag von 9.30 bis 10.30 Uhr
QuartierInfo Madretsch, Zentralstrasse 125, 2503 Biel 

Offen für alle, gratis und ohne Anmeldung 
(Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen)
Während der Schulferien im Sommer und Winter findet das 
Angebot nicht statt.

L’offre « Mouvement » s’adresse aux adultes, qui pourront 
pratiquer en musique des mouvements doux tirés de la 
danse, du yoga ou des étirements sous la supervision d’une 
personne compétente. 

Lundi de 9h30 à 10h30
InfoQuartier Madretsch, rue Centrale 125, 2503 Bienne
 
Ouvert à toutes et à tous, gratuit et sans inscription
(Nombre maximal de personnes : 10)
L’offre n’a pas lieu durant les vacances scolaires d’été 
et d’hiver.

032 326 14 56 / 078 723 20 92
quartierinfo.madretsch@biel-bienne.ch
infoquartier.madretsch@biel-bienne.ch 
www.biel-bienne.ch/quartierinfo-madretsch
www.biel-bienne.ch/infoquartier-madretsch        
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