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Gärtnern ohne Torf: 
Klima und Pflanzen schonen
Der Torfabbau schadet der Umwelt. 
Trotzdem findet man immer noch 
in fast jeder Blumenerde Torf. Hier 
einige Tipps für torffreies Gärtnern.

Torf ist eine Form von Humus, die 
vor allem in Mooren entsteht. Da Torf 
den Boden sauer macht und viel Was-
ser speichern kann, ist er bei Hobby-
gärtnerinnen und -gärtnern beliebt. 
Für den Abbau von Torf werden aber 
wertvolle Hochmoore trockengelegt 
und zerstört. 

Zum Glück gibt es torffreie Alter-
nativen, die den Garten nicht minder 
zum Blühen bringen. Ein Gemisch 
aus Gartenerde und Kompost kann 
Nährstoffe und Wasser effektiv spei-
chern und wieder abgeben. Auch Sand 

ist geeignet: Er sorgt für guten Was-
serabfluss und ausreichende Wurzel-
belüftung. Mit Traubentrester (Press-
rückständen) oder Nadelerde (rund um 
Nadelbäume abtragen) lässt sich der 
pH-Wert des Bodens senken. Geringer 
ist der Aufwand, wenn man torffreie, 
biologische Gartenerde kauft.
 
Mehr Infos zum Thema:
www.bafu.admin.ch >  
Suchbegriff «Torffrei gärtnern» 
Mehr Umwelt-Tipps unter  
www.biel-bienne.ch/umwelttipps

Jardiner sans tourbe:
c’est plus écologique
L’extraction de tourbe nuit à l’en-
vironnement. Malgré cela, on en 
trouve encore dans presque cha-
que pot de fleurs. Voici comment 
s’en passer. 

La tourbe est une sorte d’humus que 
l’on trouve principalement dans les 
marais. Les jardiniers et jardinières 
l’apprécient beaucoup pour ses pro-
priétés acidifiantes et absorbantes. 
Cependant, son extraction nécessite 
d’assécher et de détruire de précieu-
ses tourbières.

Heureusement, des alternatives 
existent pour fleurir son jardin. Un 
mélange de terreau et de compost 
absorbe efficacement les nutriments 
et l’eau avant de les restituer. Le 

sable est aussi adapté: il permet à 
l’eau de bien s’infiltrer et garantit 
aux racines une bonne aération. Le 
marc de raisin (pulpe pressée) ou 
les aiguilles de conifères permettent 
d’abaisser le PH du sol. Pour moins 
de travail, on peut acheter du terreau 
biologique sans tourbe.

Davantage d’informations sur ce 
thème: www.bafu.admin.ch >  
Mots-clés «jardiner sans tourbe»
D’autres éco-conseils sur  
www.biel-bienne.ch/eco-conseils 

     


