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Videos streamen 
ist schlecht für die Umwelt
Wer auf YouTube Videos anschaut 
und auf Netflix Filme streamt, trägt 
zur Erderwärmung bei. Digitale 
Bescheidenheit ist eine Alternative.

Der Datenverkehr auf Smartphones, 
Tablets und Laptops nimmt ständig 
zu. Das schadet der Umwelt: Der 
weltweite Datentransfer ist bereits für 
fast vier Prozent aller Treibhausgas-
emissionen verantwortlich. Nimmt er 
weiter zu, könnten sich die Emissio-
nen bis 2025 nochmals verdoppeln. 

Besonders viel Strom braucht das 
Streamen von Videos. Laut einer 
französischen Studie nahm der Da-
tenverkehr aufgrund des Streamings 
von Videos über 80 Prozent zu. Um 
ein Video auf dem Smartphone anzu-

schauen, braucht es 1500 Mal mehr 
Energie als das Smartphone sonst 
benötigt. Ein zehnminütiges Video 
zu streamen, verbraucht gleich viel 
Strom wie fünf Stunden lang E-Mails 
mit angehängten Dokumenten zu 
versenden. Hier lohnt sich Beschrän-
kung wirklich: Wer ab und zu auf 
ein Video verzichtet oder eine DVD 
schaut, tut der Umwelt Gutes!

Mehr Umwelt-Tipps unter  
www.biel-bienne.ch/umwelttipps

Regarder des vidéos en strea- 
ming nuit à l’environnement
Regarder des vidéos sur YouTube 
ou des films sur Netflix contribue 
au réchauffement climatique. Il 
vaut mieux modérer sa consom-
mation numérique.

Le trafic de données sur les smart-
phones, les tablettes et les ordinateurs 
ne cesse d’augmenter. Cette évolution 
a un impact sur l’environnement: le 
transfert de données est actuellement 
responsable de près de 4% des émis­
sions de gaz à effet de serre. S’il con-
tinue de croître, ces émissions pour-
raient doubler d’ici 2025.

La lecture en continu de vidéos 
consomme beaucoup d’électricité. 
Selon une étude française, le trafic de 
données a augmenté de plus de 80% 

en raison du visionnage de vidéos en 
streaming. Regarder une vidéo sur un 
smartphone nécessite 1500 fois plus 
d’énergie que le téléphone a besoin 
normalement. Consulter une vidéo 
de dix minutes consomme autant 
de courant qu’envoyer des courriels 
avec annexes durant cinq heures. 
Pour protéger la planète, cela vaut 
vraiment la peine de renoncer parfois 
à une vidéo ou d’opter pour un DVD.

D’autres éco-conseils sur  
www.biel-bienne.ch/eco-conseils 


