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Online oder im Laden: 
umweltfreundlicher einkaufen

En ligne ou en magasin:
des achats plus écologiques

Onlineshopping ist im Trend, aber 
nicht immer umweltfreundlich. 
Diese Tipps helfen, beim Einkaufen 
den CO2-Ausstoss zu verringern.

Produkte online einzukaufen, ist be-
quem. Doch Onlineshopping ist nicht 
zwingend umweltfreundlicher als das 
traditionelle Einkaufen im Laden. Welt-
weit werden massenhaft Pakete wieder 
zurückgeschickt, was hohe Kosten ge-
neriert und die Umwelt belastet. 

Wer klimafreundlicher einkaufen 
möchte, sollte auf Express-Lieferun-
gen verzichten, keine Auswahlsen-
dungen kommen lassen und Retouren 
vermeiden. Denn im Onlinehandel 
wirkt sich vor allem die Anzahl Re-
touren negativ auf die Klimabilanz 

aus. Einige Unternehmen bündeln 
deshalb die Teillieferungen und lassen 
die Kundin oder den Kunden wählen, 
ob sie ihre Bestellungen einzeln oder 
als ökologischere Sammellieferung 
erhalten möchten. Grundsätzlich gilt: 
Wer weniger konsumiert und Produk-
te repariert, anstatt neu zu kaufen, 
verhält sich umweltfreundlich. Und 
wer zu Fuss oder mit dem Velo regio-
nale Produkte kauft, verbessert seine 
Ökobilanz ebenfalls.

Mehr Umwelt-Tipps unter  
www.biel-bienne.ch/umwelttipps

Les achats en ligne ont la cote, 
mais ils ont aussi un impact envi-
ronnemental. Ces conseils aident 
à diminuer les émissions de CO2 
dans ce domaine.

Le commerce en ligne, c’est prati-
que, mais pas forcément plus écolo-
gique que les achats traditionnels en 
magasin. En effet, grand nombre de 
paquets sont réexpédiés dans le mon-
de entier, ce qui pollue et génère des 
coûts élevés.

Pour faire des achats plus écologi-
quement, il faudrait renoncer aux liv-
raisons express, ne pas opter pour les 
envois d’articles à choix, ni renvoyer 
la marchandise. Car dans le commer-
ce en ligne, c’est surtout le nombre 

de produits réexpédiés qui pèse sur 
le bilan CO2. Certaines entreprises 
regroupent donc les livraisons partiel-
les ou demandent à la clientèle si elle 
veut recevoir ses commandes sépa-
rément ou ensemble, ce qui est plus 
écologique. De manière générale, en 
consommant moins et en réparant les 
objets au lieu de les remplacer, on pol-
lue moins. Et en achetant des produits 
régionaux à pied ou à vélo, on amélio-
re aussi son bilan écologique.

D’autres éco-conseils sur  
www.biel-bienne.ch/eco-conseils 


