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So geht kompostieren 
ohne Garten

Du compost sans jardin, 
c’est possible !

Kompost ist ein wertvoller Dün-
ger. Doch was tun, wenn man kei-
nen Garten hat, in dem man einen 
Komposthaufen anlegen kann?  

Das Kompostieren von Garten- und 
Küchenabfällen erzeugt nährstoffrei-
chen Humus. Wer keinen Garten hat, 
kann dies dank mobiler und platzspa-
render Alternativen auch in der Woh-
nung oder auf dem Balkon tun.  

Eine davon ist der Bokashi-Eimer. 
«Bokashi» ist japanisch und bedeutet 
«fermentierter Kompost». Dabei wer-
den den Gemüseresten im luftdichten 
Eimer pulverförmige Mikroorganis-
men beigegeben. Nach drei Wochen 
ist der Bokashi dann fertig. Er hat 
einen hohen Säuregehalt und sollte 

daher mit alter Erde vermischt und 
neutralisiert werden. Auch Wurmkom-
poster sind eine praktische Alternative 
zum Komposthaufen. Die darin leben-
den Kompostwürmer ernähren sich 
von den pflanzlichen Küchenabfällen 
und verwandeln diese während zwei 
bis drei Monaten in fixfertigen Humus.

Mehr Infos: www.umweltnetz-
schweiz.ch/themen/bildung/2595-
alternativ-kompostieren-auf-dem-
balkon-und-in-der-wohnung.html 
Mehr Umwelt-Tipps unter  
www.biel-bienne.ch/umwelttipps

Le compost est un engrais précieux. 
Et il n’est pas nécessaire d’avoir un 
jardin pour valoriser ses déchets 
verts.

Composter les débris végétaux et 
déchets de cuisine permet de pro-
duire de l’humus riche en substances 
nutritives. Les personnes qui n’ont 
pas de jardin peuvent le faire sur leur 
balcon ou dans leur appartement 
grâce à des systèmes qui prennent 
peu de place.

Elles peuvent par exemple utili-
ser un «bokashi», terme japonais 
signifiant «compost fermenté». Des 
micro-organismes en poudre aident 
à accélérer le compostage des végé-
taux dans un bac étanche. Après trois 

semaines, le bokashi est terminé. 
Comme il est très acide, il devrait 
être mélangé à de la vieille terre 
pour être neutralisé. Le lombricom
post est aussi une solution pratique. 
Les vers de terre qui y vivent se 
nourrissent des déchets verts et les 
transforment durant deux à trois 
mois en un humus prêt à l’emploi.

Davantage d’informations: https://
tornaysa.ch/compost-appartement
D’autres éco-conseils sur  
www.biel-bienne.ch/eco-conseils 

     


