Okologisch Heimwerken:
dem Klima zuliebe

Streichen, schleifen und schrauben:
wer Okologisch werkelt, schiitzt
nicht nur das eigene Raumklima,
sondern auch die Umwelt.

Viele Produkte aus dem Baumarkt scha-
den der Gesundheit und der Natur. Ein
Blick auf Giitesiegel, Inhaltsstoffe und
Okozeichen (z. Bsp. blauer Engel) gibt
wichtige Aufschliisse. Auch mit einigen
simplen Anwendungstricks gelingt
okologisches Heimwerken ganz einfach.

Wer einem Raum einen frischen An-
strich verpassen mochte, greift am bes-
ten zu Mineralfarbe. Fiir Bodenbeldge
oder Schreinerarbeiten sind heimische
Holzarten immer vorzuziehen. Regio-
nale Baumarten bieten fiir jeden Be-
reich das richtige Holz. Fiir die Ober-

flichenbehandlung von Holz eignen
sich Bienenwachs und Leindl. Auch bei
Klebestoffen lohnt sich das Hinschau-
en: Pulverklebstoffe oder Dispersions-
kleber auf Wasserbasis schonen die
Umwelt. Vorsicht bei Altanstrichen:
Sie konnen gesundheitsschéidliche
Stoffe enthalten. Restaurationsarbeiten
sollte man daher im Freien verrichten.

Tipps zum Thema:
www.nachhaltigleben.ch > Sanieren
> Umweltfreundlich renovieren
Mehr Umwelt-Tipps unter
www.biel-bienne.ch/umwelttipps
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Bricoler ecologique:
pour I’amour du climat

Peindre, poncer et visser: en brico-
lant de maniére écologique, on pro-
tége non seulement ses propres pou-
mons, mais aussi I’environnement.

Nombre de produits de bricolage sont
dangereux pour la santé. Un coup d’ceil
aux composants, et aux labels de qua-
lité¢ ou environnementaux (p. ex. Ange
bleu) donne de précieuses informati-
ons. Quelques astuces trés simples per-
mettent aussi de bricoler écologique.
Pour repeindre une piéce, mieux
vaut choisir une peinture minérale.
Pour les revétements de sol ou la me-
nuiserie, il faut privilégier les bois
indigénes. Ceux-ci sont la meilleure
option dans tous les domaines. La cire
d’abeilles et 1’huile de lin se pré-

tent parfaitement au traitement des
surfaces en bois. Pour les adhésifs,
s’informer est important: les colles en
poudre ou a dispersion a base d’eau
sont plus écologiques. Attention aux
anciennes couches de peinture qui
peuvent contenir des substances
nocives. Les travaux de restauration
doivent donc avoir lieu a I’extérieur.

Conseils sur ce theme: www.ge.ch
> document > guide consommation
responsable

D’autres éco-conseils sur
www.biel-bienne.ch/eco-conseils
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